
ผลงานการพฒันาคุณภาพ (CQI)

หน่วยงานจ่ายกลางและซักฟอก



ค าส าคญั

Re-sterile หมายถงึ การน าอุปกรณห์รือเครือ่งมือทาง
การแพทยที์ผ่่านกระบวนการท าใหป้ราศจากเช้ือแลว้น ากลบั

เขา้กระบวนการท าใหป้ราศจากเช้ือใหม่ ในกรณีทีอุ่ปกรณ์

หรือเครือ่งมือนั้นครบก าหนดวนัหมดอายุ





สรุปผลงานโดยย่อ




 จากการทบทวน ขอ้มูลการre-sterileในปีงบประมาณ 2564 ถงึ 2566 

พบว่าอตัราการre-sterileมีแนวโนม้สูงข้ึน 159,165,163 ครั้งตามล าดบั
และในปีงบประมาณ 2567 (เดือนตุลาคม-ธนัวาคม 2566) = 37ครั้ง

 สาเหตุของปัญหา พบว่าชดุเครือ่งมือทางการแพทยบ์างอย่างเช่น ชุดขูด

มดลูก,ชดุcut down บางหน่วยงานไม่เคยใชเ้ลยตลอดปีและบางหน่วยงานมี
การ stockเครือ่งมือเกินความจ าเป็นไม่มีการท าหตัถการเลยหรือท าหตัถการนอ้ย

มาก การเก็บห่ออุปกรณที์่ปราศจากเช้ือบางหน่วยงานไม่เหมาะสมหน่วยงาน มี

จ านวนเครือ่งมือปราศจากเช้ือไม่สมัพนัธก์บัจ านวนผูป่้วยและอตัราการใชบ้าง

หน่วยงานมีส ารองเครือ่งมือไวม้ากแต่มีอตัราการใชน้อ้ยท าใหส่้ง re-sterile
บ่อย  

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ






 ส ารวจของในหอ้ง sterileและตามหน่วยงานต่างๆและเก็บขอ้มูล 

สอบถามความเพยีงพอ พรอ้มใช ้รอ้งขอ ส่งคืนกลบั, มีการใหค้วามรูแ้ก่เจา้หนา้ที่
ใหม่และทบทวนความรูเ้จา้หนา้ที่เรือ่งการจดัเก็บชดุเครือ่งมือ re-sterile แบบ
Frist in- Frist out , ช่วยกนัจดัรูปแบบ นวตักรรม การเพิม่ระยะเวลา
ปราศจากเช้ือของชดุเครือ่งมือโดย

1 เพิม่ระยะเวลาการปราศจากเช้ือของชุดเครื่องมือโดย

- ห่อสองชั้นจะมีอายุการใชง้าน 21 วนัเช่น ชดุสวนปัสสาวะ,ชดุPV,ชดุ flush

กจิกรรมการพฒันา



-ห่อด้วยถุงซอง seal ก็จะมีอายุการใชง้าน 1ปี

2 ปรบัแบ่งชดุเครื่องมือบางส่วนที่อาจมีการใชน้อ้ยในบางช่วงเวลาตาม
ปริมาณจ านวนของผูป่้วยน าไปยืดอายุคงความปราศจากเช้ือโดยมาบรรจุซอง 

seal ซ่ึงจะมีอายุ1 ปี

3 ส ารวจปริมาณการใชอุ้ปกรณก์ารแพทยป์ราศจากเช้ือของแต่ละหน่วยงาน เพือ่
ปรบัเปลีย่นเพิม่-ลดใน stockของจ่ายกลางตามปริมาณของผูป่้วยที่มารบั

บริการในโรงพยาบาล



4 ชุดเครื่องมือบางอย่างที่จ าเป็นตอ้งมีในหน่วยงาน แต่อาจไม่ไดใ้ชใ้น
หน่วยงานเลยน าไปยืดอายุการคงความปราศจากเช้ือโดยการปรบัเปลี่ยนมา

ห่อดว้ยถุงซอง seal ซ่ึงมีอายุการใชง้านหนึง่ปี

5 ชุดเคร่ืองมือที่มีการใชไ้ม่บ่อยน าไปยืดอายุห่อดว้ยถุงซอง sealมีอายุ
หนึง่ปี เช่นชุดฝังเข็มของหน่วยงานเวชศาสตรค์รอบครวัและชมุชน

6 ส่งนึง่เป็นครั้งครั้งเมือ่มีcase เช่น ชดุผา้ผา้ตดัหมนั,ผ่าตดัตา,ชดุบล็อกตา

7 ชุดเครื่องมือที่ส่งมาลา้งในวนัศุกร ์และมีปริมาณการใชจ้ านวนนอ้ยลงในช่วง
วนัหยุดเสารแ์ละอาทิตยจ์ะรอนึง่ในวนัอาทิตยโ์ดยระบายส่งชดุเครื่องมือที่นึง่

ก่อนหนา้นั้นในstock ก่อน

8 เก็บขอ้มูลการส่งวสัดุ อุปกรณ ์เคร่ืองมือทางการแพทย ์re-sterile 
เป็นสถติิแยกรายงานหน่วยงานและน ามาเสนอในท่ีประชุม ICWN และ

ประชุมกลุ่มการพยาบาล



การลดการRe-sterileอุปกรณก์ารแพทยป์ราศจากเช้ือในหน่วยงาน

ส ารวจของในหอ้ง sterileและตามหน่วยงานต่างๆไปพรอ้มๆกนัและเก็บขอ้มูล

การใหค้วามรูแ้ก่เจา้หนา้ทีใ่หม่และทบทวนความรูเ้จา้หนา้ทีเ่ก่าเรือ่งการจัดเก็บชุดเครือ่งมือ

จดัรูปแบบ นวตักรรม การเพิม่ระยะเวลาปราศจากเช้ือของชุดเครือ่งมือโดย

ห่อผา้หนึง่ชั้น

ห่อสองชั้นจะ

มีอายุการใช้

งาน 21 วนั

ห่อดว้ยถุงซอง

seal ก็จะมี
อายุการใชง้าน

1ปี

ชุดเคร่ืองมือที่ใช้บ่่อย 1.ชุดเคร่ืองมือบางส่วนทีอ่าจมีการใช้น้อย
ในบางช่วงเวลาตามปริมาณจ านวนของ
ผู้ป่วย
2.ชุดเคร่ืองมืองส่งน่ึงเป็นคร้ังคร้ังเม่ือมีcase

1.ชุดเครือ่งมือบางอย่างทีจ่ าเป็นตอ้งมี

ในหน่วยงาน แต่อาจไม่ไดใ้ชใ้น

หน่วยงาน

2.ชุดเครือ่งมือทีม่ีการใชไ้ม่บ่อย 

เก็บขอ้มูลการส่งวสัดุ อุปกรณ ์เครือ่งมือทางการแพทย ์re-sterile 
เป็นสถติิแยกรายงานหน่วยงาน





ปี จ านานเครือ่งมือทั้งหมด

(Set)
จ านวนเครือ่งมือ Re-sterile

(Set)
รอ้ยละการ Re-

sterile

2564 86,332 1,298 1.50

2565 103,022 1,263 1.22

2566 136,993 1,213 0.80

2567

ก่อน(ต.ค.-ธ.ค.66)

หลงั(ก.พ.-

เม.ย.67)

32,301

29,782

271

165

0.83

0.55

การประเมินผลการเปลีย่นแปลง
ตารางแสดงผลการด าเนินการพฒันาคุณภาพงานจ่ายกลาง โรงพยาบาลบ่อพลอย 

ปี2564 - 2567 ก่อน(ต.ค.-ธ.ค.66)และหลงั(ก.พ.-เม.ย.67)



- อตัราการ Re-sterileของอุปกรณ์ทางการแพทย์ (กมุภาพนัธ์-
เมษายน 2567)ลดลง 0.28  ก่อนด าเนินการจ านวนอุปกรณ์ทาง
การแพทย์ทีส่่งลงมา re-sterile ทั้งหมด 271 set หลงัด าเนินการ
ลดลงเหลือ 165set

- ระบบการส ารองอุปกรณ์การแพทย์พร้อมใช้ ไม่พบมอุีบัตกิารอุปกรณ์
การแพทย์ปราศจากเช้ือไม่พอใช้ในหน่วยงานตั้งแต่ปี 2567 ถึงปัจจุบัน

- ผู้รับบริการปลอดภัยจากการใช้เคร่ืองมือแพทย์ (ไม่มีการตดิเช้ือ
ในโรงพยาบาล)

การประเมินผลการเปลีย่นแปลง



ผลการด าเนินงาน Re-sterile ของแต่ละหน่วยงานปี2567 (ต.ค.66-เม.ย.67)
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

- การทบทวนขอ้มูลจ านวนอุปกรณที์น่ ากลบัมา Re-
sterile เป็นกิจกรรมทีม่ีประโยชนม์ากส าหรบัการคน้หา
โอกาสพฒันา

- อุปกรณแ์ต่ละหน่วยงานทีน่ ากลบัมาRe-sterileสะทอ้น
ถงึจุดอ่อนของหน่วยงานจ าเป็นตอ้งมีการทบทวนทุกๆเดือน

- จ านวนอุปกรณก์ารแพทยที์ ่Re-sterileลดเป็นไปตาม
เป้าหมายแต่ยงัตอ้งพฒันาต่อไป

บทเรียนทีไ่ด้รับ





1 เพิม่ระยะเวลาการปราศจากเช้ือของชุดเคร่ืองมือโดย
-ห่อสองช้ันจะมีอายุการใช้งาน 21
-ห่อดว้ยถุงซอง seal ก็จะมีอายุการใช้งาน 1ปี
2 ปรับแบ่งชุดเคร่ืองมือบางส่วนท่ีอาจมีการใช้น้อยในบางช่วงเวลาตามปริมาณจ านวนของผู้ป่วยน าไปยืดอายุคง
ความปราศจากเช้ือโดยมาบรรจุซอง seal ซ่ึงจะมีอายุ1 ปี
3 ส ารวจปริมาณการใช้อุปกรณ์การแพทย์ปราศจากเช้ือของแต่ละหน่วยงาน เพ่ือปรับเปลี่ยนเพิ่ม-ลดใน stock
ของจ่ายกลางตามปริมาณของผู้ป่วยท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล
4 ชุดเคร่ืองมือบางอย่างท่ีจ าเป็นต้องมีในหน่วยงาน แต่อาจไม่ได้ใช้ในหน่วยงานเลยน าไปยืดอายุการคงความ
ปราศจากเช้ือโดยการปรับเปลี่ยนมาห่อด้วยถุงซอง seal ซ่ึงมีอายุการใช้งานหน่ึงปี
5 ชุดเคร่ืองมือท่ีมีการใช้ไม่บ่อยน าไปยืดอายุห่อด้วยถุงซอง sealมีอายุหน่ึงปี เช่นชุดฝังเข็มของหน่วยงานเวช
ศาสตร์ครอบครัวและชุมชน
6 ส่งน่ึงเป็นคร้ังคร้ังเม่ือมีcase เช่น ชุดผ้าผ้าตัดหมัน,ผ่าตัดตา,ชุดบล็อกตา
7 ชุดเคร่ืองมือท่ีส่งมาล้างในวันศุกร์ และมีปริมาณการใช้จ านวนน้อยลงในช่วงวันหยุดเสาร์และอาทิตย์จะรอน่ึงใน
วันอาทิตย์โดยระบายส่งชุดเคร่ืองมือท่ีน่ึงก่อนหน้าน้ันในstock ก่อน
8 เก็บข้อมูลการส่งวัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือทางการแพทย์ re-sterile เป็นสถิติแยกรายงานหน่วยงานและน ามา
เสนอในท่ีประชุม ICWNและประชุมกลุ่มการพยาบาล

ผลงานการพฒันาคุณภาพ (CQI)
การลดการ RE-STERILE 

อุปกรณก์ารแพทยป์ราศจากเช้ือในหน่วยงาน

หน่วยงาน: จ่ายกลางและซักฟอก

จากการทบทวน ข้อมูลการre-sterileในปีงบประมาณ 2564 ถึง 2566 พบว่า
อตัราการre-sterileมแีนวโน้มสูงขึน้ 159,165,163 คร้ังตามล าดบัและใน
ปีงบประมาณ 2567 (เดือนตุลาคม-ธันวาคม 2566) = 37คร้ัง
สาเหตุของปัญหา พบว่าชุดเคร่ืองมือทางการแพทย์บางอย่างเช่น ชุดขูด
มดลูก,ชุดcut down บางหน่วยงานไม่เคยใช้เลยตลอดปีและบางหน่วยงาน
มกีาร stockเคร่ืองมือเกนิความจ าเป็นไม่มกีารท าหัตถการเลยหรือท า
หัตถการน้อยมาก การเกบ็ห่ออุปกรณ์ทีป่ราศจากเช้ือบางหน่วยงานไม่
เหมาะสมหน่วยงาน มจี านวนเคร่ืองมือปราศจากเช้ือไม่สัมพนัธ์กบัจ านวน
ผู้ป่วยและอตัราการใช้บางหน่วยงานมสี ารองเคร่ืองมือไว้มากแต่มอีตัราการ
ใช้น้อยท าให้ส่ง re-sterileบ่อย  

ปัญหาและสาเหตุ

กจิกรรมการพฒันา

งาน/กจิกรรม หน่วยนบั ผลงานด าเนนิงาน ก่อน
ด าเนินการ

หลัง
ด าเนินการ

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี2567

(ต.ค.66-ธ.ค.66)

ปี2567   

(ก.พ.67-เม.ย.67)

1.การผลติ
เคร่ืองมือ

set 86,332 103,022 136,993 32,301 29,782

2. การ Re-

Sterile

คร้ัง 159 165 163 37 27

- ER Set 77 110 170 34 36

- OR Set 10 123 123 0 3

- OPD Set 109 135 139 19 0

- LR Set 289 287 235 121 82

- ตกึชาย Set 235 328 219 25 32

- ตกึหญิง Set 268 126 149 61 12

- จ่ายกลาง Set 3 26 1 0 0

- ทันตกรรม Set 274 126 174 11 0

- เวชปฏิบัต ิฯ Set 21 2 - 0 0

- เวชกรรมฟ้ืนฟู Set - - - 0 0

- Lab Set - - - 0 0

รวม Set 1298 1263 1,213 271 165

บทเรียนทีไ่ด้รับ
- การทบทวนข้อมูลจ านวนอุปกรณ์ที่น ากลบัมา 
Re-sterile เป็นกจิกรรมที่มีประโยชน์มาก
ส าหรับการค้นหาโอกาสพฒันา
- อุปกรณ์แต่ละหน่วยงานที่น ากลบัมาRe-
sterileสะท้อนถึงจุดอ่อนของหน่วยงาน
จ าเป็นต้องมีการทบทวนทุกๆเดือน
- จ านวนอุปกรณ์การแพทย์ที่ Re-sterile
ลดเป็นไปตามเป้าหมายแต่ยงัต้องพฒันาต่อไป


